Impulse & Reflexionen zu authentischem Fiihren mit Geist und Haltung

Ubersicht
Dauer 2 % Tage
Datum Donnerstag, den 22. Mai bis Samstag, den 24. Mai 2025
Zeiten Start am Donnerstag, um 10:00 Uhr und
Ende am Samstag, um 13:00 Uhr (nach dem Mittagessen)
Ort Alpin Retreat, Schéfens 12, A-6143 Matrei/Brenner, https://stm.tirol
Anderes Bitte bequeme Kleidung fiir drinnen mitbringen und Wanderausriistung fiir draufSen.

Seminarbeschreibung

Gegenwartig scheint sich unsere Arbeitswelt von VUKA (volatil, unsicher,
komplex, ambig/mehrdeutig) auf (brichig, angstlich, nicht-linear und
unverstandlich) gedreht zu haben, so dass die im Fihren
& Gefuhrt-Werden fir Fihrungs-Personen weiter zunehmen.

In einer solchen Welt und Situation kann spiritueller Fihrung noch mehr

Bedeutung zukommen, indem sie Fihrungs-Personen hilft, ihren eigenen
Flhrungs-Ansatz um die spirituell-geistige Dimension zu vertiefen oder zu
erweitern, um mit den
aktuellen Herausforderungen bewusst begegnen zu kénnen.

Dieses Seminar ladt Fuhrungs-Personen dazu ein, sich mit rund um ihre Spiritualitat
auseinanderzusetzen und die zu erforschen. Welche Rolle spielt die eigene
im Beruf? Wie finde ich zu mehr ?

Mit unterschiedlichen Methoden, Meditation und Zeiten der Stille er6ffnet das Seminar einen Raum fur Reflexion und
personliche Weiterentwicklung. Ziel ist es, spirituelles und authentisches Fihren in den eigenen Arbeitsalltag zu
integrieren.

Absicht und Idee

Das Seminar will Fihrungs-Personen dazu einladen, sich mit dem der eigenen Personlichkeit auseinander zu setzen,
um sinnerfallt zu fihren und gestarkt gestalterisch tatig zu sein.

Zielgruppe(n)
Flhrungs-Personen und Berater:innen
Menschen, die ihr Fihren umfassend und ganzheitlich ausrichten sowie vertiefen wollen.

Voraussetzungen

Flihrungs-Erfahrung
Offenheit fur die Auseinandersetzung mit sich und fur Reflexionen in der Gruppe
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Schwerpunkte

Spiritualitdt und Flihrung

o  Was bedeutet fur mich Spiritualitat im beruflichen Kontext?

o Die Rolle der Berufung in meinem Beruf.

Die eigene Person und Authentizitat

o Ansétze und Zugédnge aus der Logotherapie und Existenzanalyse (Viktor E. Frankl und Alfried Langle)

o Authentizitat und Stimmigkeit im personlichen und beruflichen Leben.

Fahren in der heutigen Zeit

o Die Bedeutung von Fihren & Geflhrt-Werden im modernen Arbeitsumfeld. Und welche Rolle kommt der
Spiritualitat zu?

o Die Balance zwischen Mensch und Organisation und der Einfluss strukturell-systemtheoretischer Perspektiven.

Spiritual Leadership in der Praxis

o Praktische Ansatze und Modelle zu Spiritual Leadership

o  Einfluss der Spiritualitat auf Mitarbeiter:innen und das Arbeitsumfeld

Reflexion und Transfer

o Was nehme ich aus dem Seminar mit? Welche konkreten Verdnderungen sind moglich?

o Integration der Impulse in den eigenen Fihrungsalltag.

Ihr Nutzen

o Sie haben Gelegenheit fur eine vertiefte personliche und Ausrichtung des eigenen
Fihrungsverhaltens.

o Sie erfahren eine Ihrer Person durch verschiedene Impulse und Moglichkeiten des Austauschs.

o Sie durchdringen eigene Anliegen und Werte in einem Prozess — mit Geist und Haltung.

o Sie genieRen eine fur Reflexion & Auftanken in einem wunderschénen und natirlichen Ambiente.

o Sie erarbeiten flr sich konkrete im Fihren & Gefuhrt-Werden und in der Motivation

Ihrer Mitarbeiter:innen.

Methode und Didaktik

Kurze und Nuggets aus Flihrung und Wissenschaft

Abwechslungsreicher aus Theorie und Praxis mit unterschiedlichen dialogischen Settings, Methoden und Formen
sowie Abwechslung zwischen Indoor und Outdoor

Aktivierende Ubungen, und Kontemplation

Zeiten der in Verbindung mit einer Wanderung bzw. leichten Bergtour

Moglichkeit far

Abendeinheiten

Kosten, Kontakt & Informationen

Seminar-Kosten: € 550,- fir 2 % Tage

Alpin Retreat, Schofens 12, 6143 Matrei am Brenner:
eMail: info@stm.tirol | +43 5273 62360 |
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/spiritual-

leadership
Jargen A. Baumann:

eMail: info@jab.co.at | +43 699 10100100 | www.jab.co.at

Innsbruck; im Friihling 2025
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