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Als ganzer Mensch lebendig sein — das bedeutet, sich frei und furchtlos zu erleben und aus
diesem Grundgeflihl heraus Gestaltkraft im eigenen Leben und der Gesellschaft wirken zu
lassen, entschieden durch’s Leben zu gehen.

In St. Michael mdchten wir das in vielen verschiedenen Facetten ermdéglichen und unterstiit-
zen: wir kdnnen ab dem zweiten Halbjahr 2026 ein etwas erweitertes Angebot im Bereich
der inklusiven Bildung andenken — beflligelt von der Anerkennung, die uns das Land Tirol
mit dem Bildungsinnovationspreis 2025 erwiesen hat fur unsere Vorhaben in der inklusiven
Bildung. Wir freuen uns sehr, dass wir Preistrédgerin sind! Denn jeder Mensch soll ebendas
fur sich empfinden durfen: frei.furchtlos.entschieden, manchmal auch in bereichernder Ge-
meinschaft mit anderen, ihr und sein Leben in die Hand zu nehmen!

Zudem freuen wir uns, mit jungen Menschen und der Region, in die das Bildungshaus ein-
gewoben ist, verstarkt am Weg zu sein: im Leader-Projekt ,Matreinander® in enger Koope-
ration mit der Gemeinde Matrei inklusive einer sehr engagierten Jugendarbeit sowie der
Universitat Innsbruck — wir halten Sie und Euch am Laufenden! Nicht zuletzt méchten wir mit
unserem vielschichtigen Programm Freiheit, Zuversicht und Halt splirbar werden lassen: wir
hoffen, Sie fuhlen sich so richtig lebendig bei uns und nehmen viel ansteckende Lebens-
freude mit.

Herzlich,
lhre

Dr. Magdalena Modler-El Abdaoui
Leiterin Bildung St. Michael

Mag. Dipl.Soz.P&d.
Annemarie Hochrainer Michaela Schwarz
PhD



ANMELDUNG

Sie konnen sich zu den Veranstaltungen
von Bildung St. Michael online, Uber Mail
oder Telefon anmelden.

www.dibk.at/st.michael
info@stm.tirol
+43 5273 6236

Damit moglichst alle Interessierten an unse-
ren Veranstaltungen teilnehmen koénnen,
sind auf Anfrage unter Umstédnden erma-
Rigte Kursbeitrdage moglich (gilt v. a. fur Ta-
gesveranstaltungen). Treten Sie mit uns in
Kontakt!

Stornoregelung

lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
eine Anmeldebestatigung zugesandt. Soll-
ten Sie an einer Veranstaltung nicht teilneh-
men kdnnen, bitten wir Sie um eine schrift-
liche Stornierung.

Sie koénnen bis zu zwei Wochen vor Kurs-
beginn kostenlos stornieren.

Ab dem 13. Tag stellen wir lhnen 50 % des
Kursbeitrages in Rechnung,

ab dem 6. Tag 80%,

bei Abmeldungen am Kurstag selbst oder
wenn Sie nicht zum Kurs kommen, wird |h-
nen der volle Kursbeitrag verrechnet.

Bei Lehrgangen gelten besondere Rege-
lungen. Diese entnehmen Sie bitte dem
entsprechenden Lehrgangsfolder. Wir be-
halten uns vor, die Veranstaltung bei zu
geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. In
diesem Fall wird der gesamte Betrag ruck-
erstattet.

Bildung und Erholung schenken

Zum Geburtstag, als Dankeschon oder zu
einem besonderen Anlass - ein Gutschein
von St. Michael bereitet Freude und ist ein
Geschenk, das immer gut ankommt.

Der Gutschein gilt flr Veranstaltungen von
Bildung St. Michael oder fur Tage zur Ruhe
und Erholung.

An der Rezeption erhalten Sie den Gut-
schein Uber den gewlinschten Betrag.

Mit der Bahn

von Innsbruck Hauptbahnhof nach Matrei
am Brenner

» ca. 20 min. Fahrzeit

- ca. alle 30 min.

FuBweg Bahnhof Matrei - St. Michael

- ca. 30 min. bergauf

Vom Bhf Matrei nach St. Michael mit dem
Dorftaxi Miihxi

von Montag bis Freitag (an Werktagen)

« ca. b min Fahrt:

Bhf Matrei (Abfahrt)
08:45 Uhr 12:20 Uhr (an Schultagen)
16:08 Uhr 17:25 Uhr

Bhf St. Michael (Abfahrt)

08:50 Uhr 12:53 Uhr

16:15 Uhr 17:30 Uhr

(an Schultagen, Ausstieg Rathaus)

Sollte Ihr Zug mit Verspéatung in Matrei an-
kommen, kontaktieren Sie Taxi Mair, um den
MUhxi-Anschluss erreichen zu kénnen.

+43 664 2262-265



Nutzen Sie die Wipptaler Gastekarte (er-
héaltlich, wenn Sie libernachten) fiir Gratis-
Fahrten im 6ffentlichen Verkehr

« gilt fur Ihre An- und Abreise zwischen
Brenner und Innsbruck

- gilt wahrend lhres Aufenthaltes fiir Nah-
verkehrszige und alle Buslinien im Wipptal
und seinen Seitentalern

Fordern Sie die Géastekarte an unserer Re-
zeption an info@stm.tirol

Mit dem Auto

Brennerautobahnen A13: Ausfahrt Matrei,
im Ortszentrum an der einzigen Ampel
(nach dem Rathaus/vor dem Gasthof Uhr)
nach rechts abzweigen und immer den
Berg hinauf den Wegweisern St. Michael
Alpin Retreat folgen.

Ein Tipp: Weniger Maut zahlen Sie, wenn
Sie von Innsbruck kommend schon die
Ausfahrt Stubaital benutzen; es sind auf
der BundesstraBe dann noch 5 km bis nach
Matrei.

ST. MICHAEL

SCHLOSS ARNHOLZ
ST. NIKOLAUS

SCHOFENS

<A13IBK

ANREISE

Brennerbundesstrae von Innsbruck kom-
mend: an der einzigen Ampel in Matrei (vor
dem Rathaus/nach Gasthof Uhr) links ab-
zweigen und immer den Berg hinauf den
Wegweisern folgen. An unserem Parkplatz
am Kraftsee finden Sie eine E-Ladesaule.

Mit dem Taxi

Taxi Mair

Tel.: +43 5273 6225

oder +43 664 2262-265

(Bitte einen Tag vorher kontaktieren.)

Matrei Bhf: ca. 5 min. Fahrzeit
Innsbruck Hbf: ca. 30 min. Fahrzeit
Innsbruck Flughafen: ca. 30 min. Fahrzeit

MATREI

> A13 BRENNER



16.09.2025

Land Tirol 2025

Wir sind Preistragerin des Bildungsinnovationspreises des Land Tirol 2025 fiir unsere
Ideen im Bereich inklusiver Bildung! Wir freuen uns, mit diesem Rickenwind unser Ange-
bot im Bereich Inklusion ab der zweiten Jahreshalfte 2026 ausbauen zu kdnnen.

Nahere Infos folgen per Aussendung und im nachsten Programmhetft.

© Cincelli



Familie starken

| Spiritualitat vertiefen

Aufierdem bei uns

Personlichkeit entfalten
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20.02. - 21.02. und 20.03. - 21.03.

BASISAUSBILDUNG FUR
MESNER:INNEN

Jakob Patsch, Karin Bayer-Ortner

und Team

06.03.

OKUMENISCHER WELT-
GEBETSTAG DER FRAUEN
2026

Herzliche Einladung an alle!

07.03.

AUF DEM WEG ZUR
ERSTKOMMUNION
Ein Tag zu zweit

Birgit Geisler und Thomas
Garber

07.03.
MITEINANDERZEIT

Innehalten & Spielen am Abend
MiteinanderZEIT Familienkreis

13.03. - 14.03,
MUT ZUR LUCKE

Zeit zum Innehalten
Maria Jorstad-Perger

13.03. - 15.03.
HEILSAMES BERUHREN

Vertiefung im Handauflegen
Barbara Samm und Mirjam
SteinbeiBer

14.03.

FRUHLINGSERWACHEN

Ein ganzheitlicher Yoga-Work-
shop
Miriam Weber

28.03.
SCHATZE ZWISCHEN
DEN ZEILEN

Labyrinth und Mé&rchen
Gernot Candolini

28.03.
OSTERBRAUCH IN DER
FAMILIE

Gemeinsam Palmbuschen /
Palmlatten binden
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o
<

09.04.
BEWEGTES MITEINANDER

Modern Linedance fiir Anfan-
gerinnen
Norbert Spangler

17.04. - 18.04.

MARIA. SELIG WERDEN
MICH PREISEN ALLE
GESCHLECHTER
Theologischer Spezialkurs

Roman Siebenrock und Mira
Stare

17.04. - 19.04.

STILLE UND INNERLICH-
KEIT ALS LEBENSRES-
SOURCEN

Georg Reider




17.04. - 24.04.
FASTEN MIT ALLEN

SINNEN

Heilfasten nach Dr. F. X. Mayr
Andreas Wuchner

25.04.

SUIZID: WAS BEGINNT,
WENN JEMAND SEIN
LEBEN BEENDET?

Natalie Oexle

25.04.

INNERER KOMPASS

Halt und Verbundenheit in
komplexen Zeiten

Andrea Anwander und Chris-
tina Arnold

30.04. - 03.05.
EINFACHE KREISTANZE

Komm in den Kreis und tanz
mit!

Brunhilde Reidl und Kathi
Rudistihli

<<
=

01.05. - 02.05.
QI GONG ZUR HERZ-
PFLEGE

Entspannen und Kraft tanken
Rosmarie Obojes

08.05.
WILDKRAUTER

Wahrnehmen, staunen, begrei-
fen und genieBen
Sonja Fabian

09.05.

TANZTAG

,Tanze, als wirde niemand zu-
sehen”
Barbara Samm

09.05.

LEICHT UND LOCKER

Atemtechniken fir ein bewuss-

tes Leben
Hartmann Raffeiner

30.05.

VERWURZELT

Natur-Resilienz-Training fur
mehr Gelassenheit und innere
Starke

Anna Maria Obrist

30.05.

GESTARKT MIT JESUS
WEITERGEHEN
Familientag nach der Erstkom-

munion
Carolina und Thomas Garber
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01.06. - 03.06.
GARTENTAGE
ST. MICHAEL
Michael Gasser
03.06. - 07.06.
LAUDATO SI

Wandern am neuen Pilgerweg
im Wipptal
Hermann Muigg-Sporr

11.06. - 15.06.

BERGSTILL

Wege zur Gelassenheit
Ulrich Hérwick

12.06. - 13.06.

INTUITIVES BOGEN
SCHIESSEN

sich selbst begegnen
Thomas Steuxner

20.06. - 21.06.

VATER & KINDER
WOCHENENDE

Véaterteam

25.06. - 27.06.

FEDERLEICHT

Kurzexerzitien in der Natur
Markus Moling
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13.07. - 18.07.
BERG UND BIBEL

Rucksack auf dem Riicken und
Weggeschichten im Kopf
Martin Ebner und Hermann
Muigg-Sporr

20.07. - 23.07.
SOMMERTANZTAGE

Tu dir Gutes! Tanze!
Brunhilde Reidl und Hildegard
Zehetner

20.07. - 25.07.

ATMEN - STAUNEN -
ACHTSAM LEBEN
Sommerliches Achtsamkeits-

retreat
Ursula Baatz

24.07. - 26.07.

ERHOLSAME SCHREIB-
ZEIT

in der Mitte des Sommers
Christine Riccabona

)
-
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01.08. - 08.08.
URLAUB FUR FAMILIEN

mit Angehdrigen mit Behinderung
Wolfgang Sieberer mit Familie
und Team der Lebenshilfe Tirol

05.08. - 08.08

WOHIN GEHT MEINE
REISE?
Gestaltpddagogische Visions-

arbeit, Beratung und Spiritualitat
Hans Neuhold und Ursula Hawel

13.08. - 16.08.
FAMILY UNPLUGGED

Auszeit flr Eltern und Kinder
Steve Heitzer und Team

17.08. - 22.08.

KONTEMPLATION UND

WANDERN

Bergexerzitien in Tirol

Waltraud Juranek und Ludger LEHRGANG

Schwienhorst-Schonberger Coaching, Supervision und
Organisationsentwicklung:

24.08 - 29.08. Systemisch

TANZEXERZITIEN

Barbara Samm und Renate EKiZ

Nachbaur

EINTAG.MEHRZEIT

MATREINANDER



20.02. - 21.02. und 20.03. - 21.03.

BASISAUSBILDUNG FUR MESNER:INNEN

Jakob Patsch, Karin Bayer-Ortner und (Referent:innen)Team

Die Ausbildung bietet erfahrungsorientiertes Lernen in einer kleinen Gruppe, fachliche
Inputs, praxisorientierte Ubungen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Abt. Pfarre und Gemeinschaften der Didzese Inns-
bruck und Bildung St. Michael.

Termine und weitere Informationen entnehmen Sie unserer Homepage.

Anmeldeschluss: 06.02.2026

06.03.

OKUMENISCHER WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2026

Der Weltgebetstag verbindet Frauen aus verschiedenen Kirchen, Kulturen und Traditionen
in aller Welt. Die Liturgie fur den Weltgebetstag 2026 kommt aus dem westafrikanischen
Nigeria.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Seelsorgerdume Stubai und Wipptal und Bildung St.
Michael.

Fr 06.03.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr in der Kapelle von St. Michael

Herzliche Einladung an alle!



PROGRAMM

07.03.

Ein Tag zu zweit
Birgit Geisler und Thomas Garber

Gemeinsam mit einer Begleitperson (Patin/Pate, Mama, Papa, Opa, ...) erlebt das Erstkom-
munionkind spielerisch Jesu Botschaft.

Dieser Tag findet an drei verschiedenen Orten statt: neben St. Michael in der Volksschule
WeiBenbach am Lech (07.03.), sowie im Bildungshaus Osttirol, Lienz (15.03.).

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 07.03.2026 Kursbeitrag (inkl. Mittages- 27.02.2026
10:00 bis 17:00 Uhr sen und Jause): € 42,- fur

Erwachsene:n mit Kind

30.05.

Familientag nach der Erstkommunion
Carolina und Thomas Garber

Gemeinsam lassen wir die schonen Momente nachklingen, entdecken neue Aspekte des
Glaubens, spielen, basteln und spiren in der Gemeinschaft, wie Glaube alltagstauglich
werden kann.

Fiir Patin/Pate mit Erstkommunionkind, die Familie in jeder beliebigen Konstellation.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 30.05.2026 Kursbeitrag (inkl. Mittages- 22.05.2026
10:00 bis 17:00 Uhr sen und Jause): € 32,- fur
Erwachsene, eigene Kinder
frei
Anmeldung:

Abt. Ehe und Familie (Diozese Innsbruck)
Tel.: +43 512 2230 4301, Mail: ehe-familie@dibk.at



07.03.

Innehalten & Spielen am Abend
MiteinanderZEIT Familienkreis

Hat Jesus mit seinen Freund:innen auch gewdrfelt, gekartet, gespielt? - Wer weil3 ...

In der neu gestalteten MiteinanderZEIT erkunden wir zuerst in einer Andacht Geschichten
aus der Bibel und feiern anschlieBend das Miteinander im gemeinsamen Abendessen
und einem Spieleabend fir Jung und Alt.

Neugierig? - Einfach kommen und ausprobieren, egal ob als Familie, mit Freunden oder

allein.

TERMINE KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 07.03,, 25.04. und fr das Abendessen Anmeldung zum

27.06.2026 (bei Bedarf) Abendessen am Tag
vorher erforderlich

jeweils von

17:00 bis ca. 21:00 Uhr

© Michaela Schwarz



PROGRAMM

13.03. - 14.03

MUT ZUR LUCKE

Zeit zum Innehalten
Maria Jorstad-Perger

Oft wlinschen wir uns, aus dem téaglichen Hamsterrad des ,Missens und Sollens® aus-
steigen zu kdnnen. Wir glauben, perfekt sein zu missen. In unserer Prasenz darf es keine
LLucke® geben.

Diese Tage sollen eine Unter-brechung sein, uns zu innerer Gelassenheit fihren. Wir
wollen innehalten, nach Freirdumen suchen und dem Klang der Stille lauschen, denn ,Wer
innehalt, wird von innen gehalten® (Laotse).

Impulse zum Weiterdenken, Zeiten der Stille, Begegnung und Austausch sollen uns dabei
unterstutzen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr13.03.2026 15:00 Uhr €100,- 27.02.2026
bis

Sa 14.03.2026 13:00 Uhr

© Willi Holzhammer



13.03. - 15.03.

HEILSAMES BERUHREN

Vertiefungskurs im Handauflegen
Barbara Samm und Mirjam SteinbeiBer

,Gehalten sein — Vertrauen erfahren®, ausgehend von diesem Impuls werden wir die Inhal-
te der Einfihrung erweitern und vertiefen. Im Handauflegen nach OpenHands lassen wir
uns beriihren und widmen uns dem Thema ganzheitlich, unterstiitzt durch Ubungen zur
Selbsterfahrung, Zeiten der Stille, sowie Austausch in der Gruppe. Die Mahlzeiten werden
in Stille eingenommen.

Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die bereits eine Einflihrung im Handauflegen be-
sucht haben.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr13.03.2026 17:00 Uhr €180,- 27.02.2026
bis

S50 15.03.2026 13:00 Uhr

www.openhands-schule-des-handauflegens.de

12

© David Clode, Unsplash



PROGRAMM

14.03.

Ein ganzheitlicher Yoga-Workshop
Miriam Weber

Was mochten Sie in diesem Frihling in lhrem Leben zum Bluhen bringen?

Der Frihling als sanfte Kraftquelle ermdglicht eine innere Neuausrichtung. Finden Sie
durch lhren Kérper (durch Achtsames Yoga, Atemibungen, Meditation, Yoga Nidra) einen
tiefen Zugang zu sich selbst. Spiren Sie (durch Impulse fir sanfte Visionsfindung), was Sie
loslassen mochten und welche neuen Ideen in lhnen wachsen durfen.

Voraussetzung: Offenheit fiir die Verbindung von Kérper und Geist.
Das Yoga wird fir alle Levels angepasst.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 14.03.2026 €55- 06.03.2026

9:30 bis 12:30 Uhr
Mittagessen moglich
€19-

© Nicolas Pasqualini



28.03.

Labyrinth und Marchen
Gernot Candolini

Labyrinthe sind alte Symbole flr den Lebensweg.

Gernot Candolini gibt eine Einfiihrung in die Welt der Labyrinthe und zeigt, wie man sie flr
sich ndtzen kann. Auch in den Grimm‘schen Marchen steckt ein symbolischer Schatz, der
durch das Lesen zwischen den Zeilen neu erschlossen werden kann.

An diesem besinnlichen Tag wird neben der Interpretation von Marchen und Geschichten
auch das Labyrinth von St. Michael begangen und einfache Lieder aus dem Hagioszyklus
von Helge Burggrabe angeleitet.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 28.03.2026 € 80,- 20.03.2026
10:00 bis 17:30 Uhr

© Haus St. Michael



PROGRAMM

14.03.

Gemeinsam Palmbuschen / Palmlatten binden

Das Palmlatten- und Palmbuschenbinden gehort zur Vorbereitung flir den Palmsonntag.
Zu diesem Nachmittag sind Kinder mit Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Patiinnen ... einge-

laden.
Bitte mitbringen: die Palmlatte, Palmbrezen und Olzweige.

Gemeinsame Veranstaltung von Bildung St. Michael, Familienteam der Pfarre und Fami-
lienverband Matrei.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 28.03.2026 freiwilliger Unkostenbei- 25.03.2026
14:00 bis 16:30 Uhr trag furs Material

© Adobe Stock



09.04.

Modern Linedance fur Anfénger:innen
Norbert Spangler

Line Dance ist eine Tanzform, bei der Sie als Einzelperson in gemischten Reihen vor- und
nebeneinander das Tanzbein schwingen. Gemeinsam tanzen wir Choreografien, pas-
send zu den unterschiedlichsten Tanzstilen. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Musikprogramm: Popsongs und Rock-‘n*-Roll-Oldies sind ebenso vertreten wie Country,
Swing, Cha-Cha, Walzer, Samba, Polka usw.

Mitnehmen: Schuhe mit glatter, harter Sohle, Tanzschuhe oder Sneaker

TERMINE KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Do 09.04.,16.04., 23.04,, € 110,- 26.03.2026
30.04., 07.05,, 21.05,,
28.05.,11.06., 18.06.2026

16:00 bis 18:00 Uhr (inkl.
Pause)

© Norbert Spangler



PROGRAMM

17.04. - 18.04.

MARIA. SELIG WERDEN MICH PREISEN ALLE GESCHLECHTER

Theologische Kurse - Spezialkurs
Roman Siebenrock und Mira Stare

Fur viele ist Maria das Idol ihrer Frommigkeit, fur andere ein ,rotes Tuch®. Dogmen, Miss-
verstdandnisse und Klischees begleiten die biblische Mutter Jesu, doch welches Verstand-
nis zwischen Niedrigkeit und Uberhshung wird dieser Frau gerecht?

Anmeldung und Information:
www.theologischekurse.at

Tel.: +43 1 51552-3702 (Heidelinde Autengruber-Thry)
Mail: fernkurs@theologischekurse.at

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr17.04.2026 16:30 Uhr €95,-1€85,-1€10,- 19.03.2026
bis (frei wahlbar)

Sa 18.04.2026 16:30 Uhr

Eine Veranstaltung der Theologischen Kurse in Kooperation mit Bildung St. Michael

© gemeinfrei



17.04. - 19.04.

STILLE UND INNERLICHKEIT ALS LEBENSRESSOURCEN
Georg Reider

Innehalten, aufhoren, still werden, nach innen horen ...

Unser Alltag halt uns im Tun und Umgang mit der auBeren Wirklichkeit fest. Wenn wir die
Verstrickung im Tun und Haben, im Planen und Sorgen loslassen kdnnen, werden wir
einer Wirklichkeit gewahr, die immer da ist und uns alternative Wege, das Leben wahrzu-
nehmen und zu gestalten, erschlief3t.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr17.04.2026 17:00 Uhr €170,- 03.04.2026
bis

S50 19.04.2026 13:00 Uhr

© Victoria Hortnagl



PROGRAMM

17.04. - 24.04.

Heilfasten nach Dr. F. X. Mayr
Andreas Wuchner

Fasten mit allen Sinnen bietet Gelegenheit, der Hektik und Reizuberflutung des Alltags zu
entkommen. Durch eine umfassende Reinigung von Kdrper, Geist und Seele bauen Sie
Stress und Verspannungen ab.

Die Woche enthilt folgende Elemente:

« Fasten mit Milch, Brot und Kréutertee fir die Selbstreinigung und Regeneration des
Korpers, Scharfung der Sinne und Schulung des Essverhaltens

« Vortrage zu Fasten, Erndhrung, Gesundheit

- Meditation in verschiedenen Formen (Kontemplation, meditatives Tanzen, Qi-Gong)

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr17.04.2026 18:00 Uhr € 310,- 03.04.2026
bis

Fr 24.04.2026 13:00 Uhr

© Pixabay



25.04.

Natalie Oexle

In Osterreich sterben mehr Menschen durch Suizid als durch Verkehrsunfélle, doch tiber
das Thema wird haufig schambesetzt geschwiegen. In dem Moment, in dem ein Men-
schen sein Leben beendet, beginnt fir viele Hinterbliebene eine aufwiihlende und extrem
belastete Zeit. Die Workshops am Nachmittag und das Abschlussritual zum Gedenken
und Trosten sind ausschlieBlich fir Angehorige und Hinterbliebene.

Zielgruppe: An- und Zugehdrige, Wegbegleiter:innen, Interessierte und professionelle
Helferiinnen

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 25.04.2026 Vormittag: € 40,- 10.04.2026
10:00 bis 16:30 Uhr (inkl. Kaffeepause)

Ganztag: € 90,-
(inkl. Kaffeepause und
Mittagessen)

Anmeldung:
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Tel.: +43 5223 43700 33676 oder Mail: akademie@hospiz-tirol.at

Eine Veranstaltung vom Haus der Begegnung und den Psychosozialen Zentren Tirols in
Kooperation mit Bildung St. Michael

20

© Felix Mller



PROGRAMM

25.04.

Halt und Verbundenheit in komplexen Zeiten
Andrea Anwander und Christina Arnold

Die komplexen Fragen und globalen Herausforderungen unserer Zeit sind nicht allein
durch unseren kognitiven Verstand zu I6sen. Wir sind angefragt mit unserem ganzen
MenschSein! Der innere Kompass steht fur Intuition, Herzintelligenz, Inspiration und Weis-
heit.

In diesem Seminar geht es um die Feinjustierung dieses wertvollen Instruments um die
Stimme der eigenen inneren Fihrung deutlich zu splren und ihr wieder mehr Vertrauen
zu schenken.

Methoden aus Korperpsychotherapie, Meditation und Systemischer Aufstellungsarbeit.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 25.04.2026 € 140,- 17.04.2026
9:30 bis 17:00 Uhr

© Christina Arnold
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30.04. - 03.05.

Komm in den Kreis und tanz mit!
Brunhilde Reidl und Kathi Rudistihli

Tanzen ist eine wunderbare uralte Form, aus dem Alltag herauszutreten, mit Leib und See-
le da zu sein, und sich von der Musik und der Gemeinschaft tragen zu lassen.

In diesen Tagen unternehmen wir eine tanzerische Reise und erleben verschiedene Kultu-
ren in ihren Tanzen und ihrer Musik. Tanzend stérken wir uns und lassen uns verwandeln.
Eingeladen sind Frauen, die Freude am Tanzen in der Gemeinschaft haben.

Die Tanze sind so ausgesucht, dass Anfangerinnen und Gelibte teilnehmen kénnen.

TERMINE KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Do 30.04.2026 15:00 Uhr € 155,- 16.04. bzw. 20.04.2026
bis

S0 03.05.2026 13:00 Uhr
oder
Mo 04.05.2026 15:00 Uhr

bis
Do 07.05.2026 13:00 Uhr
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PROGRAMM

01.05. - 02.05.

Entspannen und Kraft tanken
Rosmarie Obojes

Die elastisch und achtsam ausgefiuhrten Kérperbewegungen im Qi Gong fordern die
Pflege des Herzens, harmonisieren den Funktionskreis der Organe und unterstiitzen den
freien Fluss der Lebensenergie = Qi. Sie erlernen Ubungen zur Verbesserung von Kérper-
wahrnehmung, Beweglichkeit, Atmung und innerer Ausgeglichenheit.

Bitte bequeme Kleidung fur drinnen und drauBen sowie leichte Schuhe oder rutschfeste
Socken mitbringen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr 01.05.2026 15:00 Uhr € 140,- 17.04.2026
bis

Sa 02.05.2026 16:00 Uhr

© Rosmarie Obojes
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08.05.

Wahrnehmen, staunen, begreifen und genieBRen
Sonja Fabian

Die Nutzung von Wildkrautern als Nahrung und Medizin war friher ganz selbstverstand-
lich. Vieles von diesem alten Wissen ist heute verloren gegangen. Dabei wachsen wert-
volle Krauter buchstablich vor unserer Haustur.

Bei einem Spaziergang lernen wir einige Wildpflanzen in ihrer Botanik, Kulturgeschichte
und ihren Nutzungsmaoglichkeiten kennen. AnschlieBend bereiten wir gemeinsam Kulinari-
sches und Heilsames zu und verkosten dieses in einer wilden Krauterjause.

Ein praxisnaher Workshop fur Einsteiger:innen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Fr 08.05.2026 €55- 30.04.2026
14:00 bis 17:00 Uhr
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PROGRAMM

09.05.

TANZTAG

Lranze, als wirde niemand zusehen® (Mark Twain)
Barbara Samm

Im Tanzen und Trommeln dben wir das Sein in der Gegenwart und erfahren die Einheit
von Korper, Geist und Seele. Diese ganzheitliche Wahrnehmung er6ffnet uns neue Sicht-
weisen und unbekannte Erfahrungsraume. Dies unterstitzt uns, die allumfassende, gott-
liche Wirklichkeit zu erahnen und wir werden bereit, uns dankbar als Empfangende zu
erleben.

Elemente: Kreistanze, freie Bewegung zur Musik, Kérperwahrnehmung, meditatives Trom-
meln. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 09.05.2026 € 95,- 30.04.2026
10:00 bis 17:00 Uhr

© Vanessa Rachlé
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09.05.

Atemtechniken flr ein bewusstes Leben
Hartmann Raffeiner

Unsere Atmung ist ein Sonderfall: sie geschieht rund um die Uhr automatisch und |&sst
sich doch gezielt steuern. Durch schadlichen Stress, Erkrankungen, korperliche Verande-
rungen kann sie sich dauerhaft verschlechtern und unsere Gesundheit schwéachen.

In diesem Seminar erfahren Sie auf praktische Weise, wie die Atmung funktioniert und
was jede und jeder fUr eine gesunde Atmung tun kann.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 09.05.2026 € 10,- 30.04.2026
10:00 bis 17:00 Uhr

© Norbert Wolf



PROGRAMM

30.05.

Natur-Resilienz-Training fir mehr Gelassenheit und innere Starke
Anna Maria Obrist

Dauernder Druck, volle Terminkalender und standige Erreichbarkeit kosten Kraft. ,Verwur-
zelt” hilft lhnen, Gelassenheit zu trainieren und lhre innere Stérke zu festigen.

Mit praxisnahen Ubungen in der Natur lernen Sie, Stress wirksam abzubauen, innere Ruhe
zu finden und lhre mentale Stérke zu festigen. Die Ubungen lassen sich leicht in den All-
tag integrieren und auch zu Hause fortsetzen.

Die Natur hilft, Gedanken zu ordnen und neue Energie zu tanken.
Wer gut verwurzelt ist, bleibt auch in stirmischen Zeiten standfest.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS

Sa 30.05.2026 € 10,- 20.05.2026
10:00 bis 17:00 Uhr

© Thomas Gantioler
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01.06. - 03.06

Miteinander das AuBengelande pflegen

Michael Gasser

Es bliiht und wéchst rund um St. Michael und das heiBt es wird wieder Zeit, Schaufel,
Baumschere und Schubkarren anzupacken und das Gelande zu pflegen. Wir freuen uns,
wenn an der Gartenarbeit Interessierte uns bei dieser Pflege unterstitzen.

Unter der fachkundigen Leitung von Dr. Michael Gasser erfahren auch gelibte Gartner:in-
nen immer wieder etwas Neues und kdnnen ihr Geschick einbringen. Neben den prakti-
schen Arbeiten gibt es theoretische Inputs und geselliges Miteinander.

TERMIN

Mo 01.06.2026 10:00 Uhr
bis

Mi 03.06.2026 16:00 Uhr
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KOSTEN

Die Kosten fiir Unterkunft
und Verpflegung sind frei
— es erwarten Sie taglich
ca. 5-6 Stunden Mithilfe im
Garten und am Gelénde
von St. Michael.

ANMELDESCHLUSS
22.05.2026

© Vanessa Rachlé



PROGRAMM

03.06. - 07.06

LAUDATO Sl

Wandern im Wipptal - am neuen Pilgerweg und anderswo
Hermann Muigg-Sporr

Durch das Wipptal, diesmal mit den Augen, Gedanken und Erlebnissen des Heiligen aus
den Bergen Umbriens, Francesco d’Assisi. Er wird uns in der einzigartig-schonen Naturku-
lisse Tirols begleiten, liebend-lobend, Natur und Gott umarmend. Wir werden von seinen
Schatten- und von seinen weiblich-mannlichen Sonnenseiten erfahren und uns auf den
Weg machen, ihnen nachzusptren.

In diesen Tagen schopfen wir Kraft in der Natur und im Miteinander, gehen in Ruhe und
starken uns fur unsere weiteren Lebensschritte.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mi 03.06.2026 17:00 Uhr € 210, 20.05.2026
bis

S0 07.06.2026 10:00 Uhr

© Vanessa Rachlé
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11.06. - 15.06.

BERGSTILL

Wege zur Gelassenheit
Ulrich Horwick

Ist Ihr Alltag von Verantwortung und vielféltigen Anspriichen gepragt? Und fragen Sie sich
manchmal, wie Sie damit gut umgehen kénnen?

Die christliche Spiritualitdt empfiehlt mit dem Theologen und Philosophen Meister Eckhart
die ,Gelassenheit” als Lebenshaltung. In den Bergen kann es gelingen, den Grundlagen
dieser Haltung nachzusptren und sie auf ihre Alltagstauglichkeit hin zu prifen. Die Her-
ausforderungen auf unseren Bergwanderungen (ca. 4 — 5 Stunden Gehzeit mit max. 900
Hohenmetern) kdnnen dabei helfen.

Weitere Informationen auf unserer Homepage.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Do 11.06.2026 17:00 Uhr € 340,- 28.05.2026
bis

Mo 15.06.2026 13:00 Uhr
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PROGRAMM

12.06. - 13.06.

sich selbst begegnen
Thomas Steuxner

Die Kombination aus Achtsamkeit, Intuition, Spannungsaufbau und Loslassen bildet die
Grundlage, um das intuitive BogenschieBen als Metapher zu nutzen und wertvolle Erfah-
rungen und Erkenntnisse (sei es beruflich oder privat) zu sammeln.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die durch intuitives BogenschieBen ihre Selbst-
fuhrung und Achtsamkeit verbessern mochten.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, die Ausristung wird zur Verfigung gestellt.
Bitte mitbringen: witterungsangepasste, bequeme, anliegende Kleidung

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr12.06.2025 17:00 Uhr €170,- 29.05.2026
bis

Sa 13.06.2026 17:00 Uhr

© Andreas Zoller
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20.06. - 21.06.

Vaterteam

Lachen, spielen, kreativ sein, Natur erleben, Lagerfeuer machen ... einfach miteinander
eine gute Zeit verbringen. Das starkt die Beziehung zwischen Kindern und Vétern. Oft
fehlen aber im Alltag dazu Zeit und Raum. Gemeinsam mit anderen Familien erleben wir
besondere Augenblicke in der Natur rund um St. Michael und starken uns fur unser All-
tagsleben.

Der Abend bietet auch die Gelegenheit flir ein Gesprach unter Vatern.

Zielgruppe: Vater mit ihren Kindern (ab 4 Jahren)

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 20.06.2026 14:00 Uhr € 40,- pro Familie 12.06.2026

bis Ubernachtung im Zelt oder

S0 21.06.2026 14:00 Uhr im Haus moglich

Der familienfreundliche Preis wird ermdglicht durch Subventionen.

Ein herzlicher Dank an
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PROGRAMM

25.06. - 27.06.

FEDERLEICHT

Kurzexerzitien in der Natur
Markus Moling

Die heimische Flora und Fauna sind christlich betrachtet Ausdruck der Liebe Gottes. Die
Vielfalt des Lebens verkiindet uns etwas von ihrem Ursprung, den wir Gott nennen.
Vogel und andere Wildtiere in ihrem Lebensraum zu beobachten und zu erleben, kann
mit Freude und Dankbarkeit erflllen.

Elemente: Stille, Betrachtung und Vogelbeobachtung im Wald, Dialog und Gebet
Mitnehmen: Fernglas (falls vorhanden)

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Do 25.06.2026 14:00 Uhr €120,- 11.06.2026
bis

Sa 27.06.2026 09:00 Uhr

© Markus Moling
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13.07. - 18.07.

BERG UND BIBEL

Rucksack auf dem Rucken und Weggeschichten im Kopf
Martin Ebner und Hermann Muigg-Sporr

Wir gehen vielerlei Wege: ebene und steile, enge und breite, verschlungene und gera-
de — im Gebirge genauso wie im Leben. Angeregt durch biblische Worte wollen wir beim
Wandern durch die Bergwelt Uber unsere eigenen Lebenswege nachdenken.

Die Bergtouren werden je nach Witterung und Ausdauer der Teilnehmenden ausgewahlt
(3-5 Stunden reine Gehzeit, max. 700 zu Uberwindende Hohenmeter).

Weitere Informationen auf unserer Homepage.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mo, 13.07.2026 17:00 Uhr € 390,- 19.06.2026
bis

Sa 18.07.2026 9:00 Uhr
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PROGRAMM

20.07. - 23.07.

Tu dir Gutes! Tanze!
Brunhilde Reidl und Hildegard Zehetner

Der Tanzkreis ist eine der altesten Tanzformen. Im Tanz werden uns die Mentalitat, Kultur
und Geschichte fremder Volker auf eine frohliche Art nahe gebracht.

Tanzen bedeutet Lebendigkeit, innere und duBere Beweglichkeit und viel Freude. Beim
Tanzen entsteht eine spezielle Form von Gemeinschaft, bei der wir Freude, Kraft und Geh-
altensein erfahren.

Eingeladen sind Frauen, die Freude am Tanzen in der Gemeinschaft haben und etwas
Tanzerfahrung aufweisen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mo 20.07.2026 15:00 Uhr € 155,- 06.07.2026
bis

Do 23.07.2026 13:00 Uhr

© Michaela Schwarz
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20.07. - 25.07.

ATMEN - STAUNEN - ACHTSAM LEBEN

Sommerliches Achtsamkeitsretreat
Ursula Baatz

Sich Zeit geben. Innehalten. Atmen. Sich wohlfiihlen. Lebensqualitdt durch Achtsamkeit
finden. Einfache Korperiibungen, Meditation, Bewegung im Freien.

Ein intensives Retreat in Stille und Schweigen hilft zu Erholung, Entspannung und Erfri-
schung. Das lasst sich tiben!

Wer achtsam ist, kann sich und der Welt offen und frei begegnen.

Fur alle, die ihre Achtsamkeit vertiefen und die Hintergriinde aus Buddhismus und Chris-
tentum kennenlernen wollen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mo 20.07.2026 18:00 Uhr € 290,- 06.07.2026
bis

Sa 25.07.2026 13:00 Uhr

36

© Pixabay



PROGRAMM

24.07. - 26.07.

In der Mitte des Sommers
Christine Riccabona

... einfach da sein, den Augenblick wahrnehmen, Gedanken ordnen, zur Ruhe kommen
und neue Sichtweisen entdecken. Wir tauchen in Erinnerungen ein, erfinden Geschich-
ten und gehen in der Fantasie auf Reisen. Inspirationen und Impulse des kreativen und
biografischen Schreibens bringen die Sprache in Fluss und lassen spielerisch Texte ent-
stehen. In der wunderbaren Umgebung von St. Michael schreiben wir auch im Freien, und
erleben kostbare Momente der Présenz.

Keine Vorkenntnisse und Voraussetzungen notig - bitte eigenes Schreibzeug mitbringen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Fr 24.07.2026 15:00 Uhr €170,- 10.07.2026
bis

S0 26.07.2026 13:00 Uhr

© Pixabay
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JULI

20.07. - 25.07.

URLAUB FUR FAMILIEN

mit Angehorigen mit Behinderung
Wolfgang Sieberer mit Familie und Team der Lebenshilfe Tirol

Die Lebenshilfe Tirol und Bildung St. Michael veranstalten diese Ferienwoche. Wir wollen
ausspannen, singen, spielen, kreativ sein, wandern, miteinander reden, uns besinnen. Zu
festen Betreuungszeiten gibt es vielfaltige Programmangebote, sodass die Eltern / Be-
zugspersonen freie Zeit flr sich haben oder bei unterschiedlichen Aktivitaten und speziel-
len Gesprachsrunden Gemeinschaft erleben kénnen.

Zielgruppe: Menschen mit Behinderungen aus Tirol mit ihnren Familien

PLATZKONZERT

Do 6. August
20:00 Uhr

Musikkapelle Matrei
am Brenner

© Christoph Weigel

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Sa 01.08.2026 16:00 Uhr € 120,- nach Bestéatigung 31.05.2026

bis der Anmeldung an die Le-

Sa 08.08.2026 13:00 Uhr benshilfe Tirol zu bezahlen

Anmeldung:

Wolfgang Sieberer | Tel.: +43 664 5145478 | Mail: w.sieberer@tsn.at

Unterstiitzt vom:



PROGRAMM

05.08. - 08.08

Gestaltpadagogische Visionsarbeit, Beratung und Spiritualitat
Hans Neuhold und Ursula Hawel

Ein Seminar fir alle in der Gestaltarbeit Tatigen - wie kann es fir Padagog:innen, Bera-
ter:iinnen, Trainer:innen weitergehen? Was ist die eigene Vision im Netzwerk der Integrati-
ven Gestaltpadagogik und heilenden Seelsorge? Es geht um Vernetzung und Vertiefung
der eigenen Kompetenzen, um praktische Selbsterfahrung und Beratung. Biblische Ge-
stalten und ihre visionare Spiritualitdt werden diesen Weg unterstitzen.

Voraussetzung: Grundkurs fUr Integrative Gestaltpddagogik, Selbsterfahrung

© Hans Neuhold

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mi 05.08.2026 15:00 Uhr € 370,- 12.04.2026
bis (Ermé&Bigung maoglich)

Sa 08.08.2026 15:00 Uhr

Anmeldung:
Hans Neuhold | Mail: hans_neuhold@aon.at | Tel.: +43 676 8749-3047
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13.08. - 16.08.

Auszeit flr Eltern und Kinder
Steve Heitzer und Team

Wann nehmen wir uns wirklich Zeit fur unsere Kinder?

Wir bieten Raum fir Spiel und Kreatives, Musik und Gesang, in der Natur, am Lagerfeuer.
Uns ganz einlassen auf unsere Kinder, ohne Handy, ohne Ablenkung — ,unplugged®. Und
zwischendurch kostbare Zeit fur die Erwachsenen, um nachzuspiren und aktuelle Fragen
zum Alltag mit Kindern zu teilen.

Zielgruppe: MUtter, Vater, Kinder — Kinder unter 3 Jahren sind willkommen, kdnnen vom
Team aber nicht betreut werden. Besondere Bediirfnisse bitte angeben — es gibt barriere-
freie Zimmer.

TERMINE KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Do 13.08.2026 16:00 Uhr € 65,- 30.07.2026

bis (pro Person, ab 3 J))

S50 16.08.2026 13:00 Uhr

Fr 09.10.2026 17:00 Uhr € 55,- 25.09.2026

bis (pro Person, ab 3 J))

S0 1110.2026 13:00 Uhr

Unterstiitzt vom:
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PROGRAMM

17.08. - 22.08.

KONTEMPLATION UND WANDERN

Bergexerzitien in Tirol
Waltraud Juranek und Ludger Schwienhorst-Schénberger

Der Kurs bietet eine Einfihrung in die Kontemplation: Sitzen in der Stille im Meditations-
raum mit Impulsvortragen, verteilt auf den Morgen, spaten Nachmittag und Abend, insge-
samt 2,5 Stunden taglich (fur Anfanger:innen geeignet).

In Verbindung damit werden taglich gefiihrte Touren in der Stille der Tiroler Bergwelt an-
geboten (etwa 3-4 Stunden reine Gehzeit bei 400-700 zu Uberwindenden Hohenmetern).

Weitere Informationen auf unserer Homepage.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mo 17.08.2026 17:00 Uhr € 390,- 31.07.2026
bis

Sa 22.08.2026 9:00 Uhr

© Waltraud Juranek
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24.08 - 29.08.

TANZEXERZITIEN

Barbara Samm und Renate Nachbaur

Die Basis dieser Tage ist durchgehendes Schweigen, begleitet durch Kreistanz, freie Be-
wegung zur Musik, Kérperwahrnehmung, meditatives Trommeln und Erfahrungen in der
Natur. Durch Stille und Bewegung entsteht ein intensiver Kontakt mit sich selbst, welcher
es ermoglicht, auf ganz personliche Weise mit der allumfassenden, goéttlichen Wirklichkeit
in Beziehung zu treten.

Morgen- und Abendmeditation, taglich zwei Tanzeinheiten, Zeit fur personliches Gebet
und Reflexion, Einzelgesprach, durchgehendes Schweigen.

TERMIN KOSTEN ANMELDESCHLUSS
Mo 24.08.2026 17:00 Uhr € 280, 10.08.2026
bis

Sa 29.08.2026 13:00 Uhr
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Coaching, Supervision und Organisationsentwicklung:
Systemisch (SG, OVS, DBVC)

Die achtsemestrige, berufsbegleitende Systemische Supervisions- und Coaching-Weiter-
bildung vermittelt die praktische und theoretische Expertise, um Fach- und Flhrungskréfte
zu komplexen Anforderungen der Arbeitswelt gut beraten zu kdnnen. Sie basiert auf der
Grundlage eines systemisch-konstruktivistischen, I6sungsorientierten Verstandnisses.
Themen wie Organisations- und Prozesswissen, Gruppendynamik, Konfliktmanagement,
Gesprachsfuhrung, Diversitat und die Gestaltung von Transformationsprozessen sind die
Schwerpunkte der Weiterbildung, begleitet von einem breiten Methodentransfer. Die Wei-
terbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Lehrgédngen, die auch unabhéngig
voneinander besucht werden kdnnen.

« Okt. 2026 - Jun. 2028: Lehrgang Systemisches Coaching (500 UE)
» Sept. 2028 - Feb. 2030: Aufbaulehrgang Systemische Supervision und Organisations-
entwicklung (300 UE)

KOSTEN ONLINE INFOABENDE
« Lehrgang Systemisches Coaching Fr 06.02.2026 19:00 bis ca. 20:00 Uhr
€ 5.600,- Fr 08.05.2026 19:00 bis ca. 20:00 Uhr

» Aufbaulehrgang Systemische Supervision
& Organisationsentwicklung € 4.600,-

Weitere Infos auf unserer Homepage. Anmeldung: info@stm.tirol oder bildung@jukas.net

Forderung:
- Autonome Provinz Bozen-Sudtirol, Bereich Deutsche Berufsbildung

- Forderung angefragt:

Der Lehrgang ist eine gemeinsame Weiterbildung von
INCuM (InterCultura Management) mit dem Bildungshaus
Jukas sowie Bildung St. Michael und findet an 3 unter-
schiedlichen Orten statt (Matrei, Brixen, Innsbruck).
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Das Eltern-Kind-Zentrum Wipptal unterstitzt werdende Eltern und junge Familien im Wipp-
tal mit vielfaltigen Angeboten in Alltagsfragen. Hier konnen Eltern Gleichgesinnte treffen
und Kinder erste freundschaftliche Bande knipfen.

» Geburtsvorbereitung Wipptal
« Stillvorbereitung kompakt
« Eltern-Kind-Gruppe ,Waldbande*

Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Anmeldung:

EKiZ Wipptal Eine Kooperation von Bildung St. Michael und
SMS: +43 664 7348-4626 EKiZ Wipptal.

Mail: info@ekiz-wipptal.at Weitere Angebote unter www.ekiz-wipptal.at

eintag.mehrzeit bietet Schiler:innen der Didzese Innsbruck, unabhangig von ihrem reli-
giosen Bekenntnis, mehr Zeit fUr sich, die Klasse und die wichtigen Fragen des Lebens.

Moéglich sind

- Einkehrtage (von der Lehrperson selbst gestaltet) ab der 5. Schulstufe

« Orientierungs- und erlebnispadagogische Tage (mit Referierenden) ab der 9. Schulstufe
« Schulabschlusstage (mit Referierenden) fir Abschlussklassen

KOSTEN

€ 48 - (mit Ubernachtung)
€ 24,- (ohne Ubernachtung)

Unterstltzt von der Didzese Innsbruck (finanzielle Unterstlitzung moglich)
www.eintag.mehrzeit.tirol
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PROGRAMM

Das Projekt ,,Matreinander — in eine gute Zukunft“ geht von der Tatsache aus, dass

das Wipptal als alpine Bergregion intensiv mit Nachhaltigkeitsfragen konfrontiert ist, eine
langfristige positive Transformation aber vor allem durch Bildung der jungen Generationen
und nachfolgend Bildung durch die junge Generation selbst erreichbar scheint.

Eine aktive und selbstbestimmte Einbindung der jungen Projektpartner:iinnen bestimmt
die gemeinsame Projektentwicklung, zu der natlrlich auch die Partner:iinnen aus der Ju-
gendarbeit, der Mittelschule, von Bildung St. Michael und der Politik der Gemeinde Matrei
beitragen sollen und wollen.

Die Wissenschaftleriinnen der Uni Innsbruck aus verschiedenen Fachbereichen bringen
dazu ihre wissenschaftliche Expertise in Nachhaltigkeitsfragen sowie Inhalten und Metho-
den der Bildung flr Nachhaltige Entwicklung (BNE) ein und tragen zur Qualitatssicherung
bei. Die Kinder und Jugendlichen selbst werden zu verantwortungsvollen Vermittleriinnen
und aktiven Bildner:innen flr nachhaltige Entwicklung in ihrer Region.

Projekttrager: Universitat Innsbruck, Institut fir Forschung

Projektlaufzeit: O1. April 2025 bis 31. Marz 2028

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

Y e
* * *
= Bundesministerium **
Land- und Forstwirtschaft, leben Land LAND *
Klima- und Umweltschutz, = TIROL Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union

© Philipp Klutz
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UBERSICHT

Andrea Anwander
Korperpsychotherapeutin, systemische Be-
raterin, Bildungsreferentin

Mag. Christina Arnold
Theologin, psychologische Beraterin, Su-
pervisorin, Aufstellungsleiterin

Dr. Ursula Baatz

Research Fellow am Institut flr Religions-
wiss. (Wien), Zen-Lehrerin, Achtsamkeits-
lehrerin www.ursula.baatz.at

Mag. Karin Bayer-Ortner DAS
Theologin, Geistliche Begleiterin, Fachrefe-
rentin Abt. Pfarre und Gemeinschaften

Gernot Candolini
Labyrinthbauer, Reiseleiter
www.labyrinthe.at

Dr. Martin Ebner
em.Univ.-Prof. fir Exegese des Neuen
Testaments (Bonn, Munster)

Mag. Sonja Fabian
Dipl. Krguterpadagogin, Kunsthistorikerin,
Kulturvermittlerin

Carolina Garber

Sozialpadagogin, gestaltet ,Woandersta-
ge“ mit VS-Klassen, Kinderliturgie in der
Pfarre, Mama von drei Kindern

Thomas Garber
tatig in der Erwachsenenbildung, Spielpad-
agoge, Papa von drei Kindern
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Dr. Michael Gasser

Gartenplaner und -gestalter, begleitete die
Entstehung des naturnahen SpielRaumes
in St. Michael

MMag. Birgit Geisler
Pastorale Mitarbeiterin, Mama von zwei
Kindern

Ursula Hawel
Gestalttrainerin (IIGS), Lebens-u. Sozialbe-
raterin, AHS-Lehrerin

Mag. Steve Heitzer
Padagoge, Theologe, Buchautor
www.steveheitzer.at

Dr. Ulrich Horwick
Theologe, Leiter von Bergexerzitien

Mag. Maria Jorstad-Perger
Theologin, Geistliche Begleiterin

Dr. Waltraud Juranek
Theologin, Padagogin, Bergwanderfihrerin

Dr. Markus Moling
Priester, Philosoph, Ornithologe, Wildtier-
beobachter

Hermann Muigg-Sporr
MenschenBegleiter, Pilgerfuhrer, Erlebnis-
padagoge
www.hermann-muigg-spoerr.jimdofree.
com

Renate Nachbaur
Krankenhausseelsorgerin, Geistliche Be-
gleiterin

Hans Neuhold
Religionspadagoge (PPH Graz), Psychothe-
rapeut (OBVP), Gestalttrainer (IIGS)



Rosmarie Obojes

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Zert. Qi
Gong-Lehrerin des Laoshan Zentrums
www.rosmarie-obojes.blogspot.com

Anna Maria Obrist
Natur-Resilienz-Trainerin, psychosoziale
Lebensberaterin, Wanderleiterin
www.annamariaobrist.com

Prof. Dr. biol. hum. Nathalie Oexle
Juniorprofessorin fir Sozialpsychiatrie an
der Universitat Ulm, Leiterin der Arbeits-
gruppe Suizidpravention

Dr. Jakob Patsch
Geistlicher Assistent der Tiroler Mesner-
gemeinschaft

Dr. Hartmann Raffeiner
Psychologe, Psychotherapeut
www.hartmann-raffeiner.it

Dr. Georg Reider

Theologe, Buchautor, Meditationslehrer,
Seminarleiter, Schreibtrainer
www.wegenachinnen.com

Brunhilde Reidl
Instruktorin flr Senior:innen, Tanzleiterin flr
Tanzen ab der Lebensmitte

Mag. Dr. Christine Riccabona
Leiterin von kreativen und biografischen
Schreibwerkstéatten, Autorin, Lektorin

Kathi Rudistihli
Tanzleiterin flir Senior:innen

Barbara Samm

Lehrerin der OpenHandsSchule, Religions-
lehrerin, Geistliche Begleiterin, Padagogin
fur therapeutischen Tanz

Dr. Ludger Schwienhorst-Schénberger
em.Univ.-Prof. flr Alttestamentliche Bibel-
wissenschaft (Wien), Kontemplationslehrer

Dr. Roman Siebenrock
em.Univ.-Prof. fir Systematische Theologie
(Innsbruck)

Mag. Norbert Spangler
zertifizierter Linedancetrainer, Leiter der
Linedancegruppe ,The Missing Links*

Dr. Mira Stare
Senior Scientist an der Kath.-Theol. Fakul-
tat der Universitat Innsbruck

Mirjam SteinbeiBer

Lehrerin der OpenHandsSchule, Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie, Achtsamkeitstrai-
nerin, Trauer- und Sterbebegleiterin

Thomas Steuxner
Psychosozialer Berater, Team- und Out-
doortrainer

Miriam Weber

systemische korperorientierte Coachin,
psychologische Beraterin, Sozialarbeiterin,
Yogalehrerin

www.miriamweber.at

Andreas Wuchner

Heilpraktiker und Meditationsleiter, langjah-
rige Seminartatigkeit
www.wuchner-fasten.de

Hildegard Zehetner

Tanzleiterin flr Kreis- und Gruppentanze
(ChoRa Kreistanzschule, CH), Fortbildun-
gen fir Internationale Volksténze
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ALPIN RETREAT

Unser Haus

St. Michael liegt am Kraftsee, einem be-
sonderen Ort in wunderschoner Bergwelt,
eingebettet in Wald und Stille. Das Haus
ist in Holzbauweise errichtet worden und
verfiigt liber Passivhausstandard. Es bie-
tet ideale Vorraussetzungen fiir lhre Ta-
gungen, Kongresse, Kurse und privaten
Festlichkeiten.

Die 12 Konferenz- und Seminarrdaume (33 -
186 m?) sind technisch modern ausgestattet
und lichtdurchflutet. Sie bieten einen wun-
derbaren Blick auf Berge und Wald.

In der hauseigenen Kiiche werden
schmackhafte Speisen zubereitet. Das Café
eignet sich fur eine Auszeit zwischendurch.
Die 58 Gastezimmer (Ein- und Zweibett-
zimmer mit Balkon) bieten modernen Kom-
fort und sind barrierefrei zuganglich. In den
Pausen laden der Kraftsee und Spazierwe-
ge im Wald zu Erholung ein.

Zimmerreservierung:

Wenn Sie sich zu einer unserer Bildungsver-
anstaltungen anmelden, wird automatisch
(falls die Verstanstaltung mehr als einen
Tag umfasst) ein Zimmer fur Sie reserviert.
Mit unserem Online-Anmeldeformular kon-
nen Sie sich zeitunabhangig und bequem
anmelden.

Selbstverstandlich kénnen Sie Anmeldun-
gen auch telefonisch an der Rezeption oder
per E-Mail vornehmen:

Mail: info@stm.tirol

Tel.: +43 5273 6236

Der Aufenthalt in unserem Haus ist nicht an
eine Seminarteilnahme gebunden. Gerne
bieten wir auch Pilgeriinnen eine Unter-
kunft. AuBerdem eignet sich unser Haus
fiir ein paar Tage Urlaub oder eine person-
liche Auszeit.

Kosten:

Wenn Sie an einer Bildungsveranstaltung
aus diesem Programm teilnehmen, gelten
die von der Didzese Innsbruck geforderten
Preise fur Unterkunft und Verpflegung.

2026

Vollpension im EZ (Erwachsene) € 99,-
Vollpension im DZ (Erwachsene) € 90,-
Vollpension Jugend (10 - 17 J.) € 60,-
Vollpension Kinder (4 - 9 J.) € 50,-
Vollpension Kleinkinder (0 - 3 J.) € 15,-

Zuzlglich € 2,60 Fremdenverkehrsabgabe ab dem 15. Lebensjahr. Auf Anfrage kdnnen
Sie auch eine glnstigere Unterkunft im Haus Canisius reservieren. Bitte wenden Sie sich
an die Rezeption. Informieren Sie sich tiber die Stornoregelungen bzgl. Ubernachtung und

Verpflegung unter www.stm.tirol
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) BILDUNG
INNSBRUCK ST. MICHAEL

KONTAKT

St. Michael
Schofens 12
A - 6143 Matrei am Brenner

Tel.: +43 5273 6236
Mail: info@stm.tirol

www.dibk.at/st.michael

INFO

Falls Sie von der Printversion auf ein digitales
Format umsteigen méchten, informieren Sie uns:
info@stm.tirol

ABSENDER

Osterreichische Post#AG
SM 0328352521

St. Michael

Schoferis 12

A-3143 Matrei am Brenmner



