
Anmeldung und Information:  
St. Michael
Schöfens 12
6143 Matrei am Brenner
T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at 

www.dibk.at/st.michael

Referierende

Dr. Anna Hintner
Theologin, Fachreferentin für Taufe 
und Erstkommunion

Br. Dr. Andreas Knapp
Gemeinschaft der „kleinen Brüder 
vom Evangelium“, Priester und 
Poet; engagiert sich vor allem in der 

Flüchtlingsarbeit.

Prof. Dr. Maria Theresia Ploner
Professorin für Neues Testament an 
der Phil.-Theol. Hochschule Brixen, 

Geistl. Assistentin der Kath. Frauenbewe-
gung der Diözese Bozen-Brixen.

Petra Unterberger
Geistl. Assistentin der Kath. Frauen-
bewegung der Diözese Innsbruck, 
Bibliologin, Lebens-und Sozialbe-

raterin, geistl. Begleiterin, Erwachse-
nenbildnerin, systemische Beratung und 
systemisches Coaching, Fortbildung in 
Tanz- und Bewegungstherapie bei Ursel 
Burek.
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Informationen zu den Preisen für Unterkunft 
und Verpflegung, zu den Stornobedingungen 
sowie zum Datenschutz erhalten Sie auf 
unserer Homepage bzw. telefonisch an der 
Rezeption.

Sr. Dr. Ilsemarie Weiffen rscj
Bibliolog Trainerin, 25 Jahre 
in der Pfarrseelsorge in 

München, von 2012-2023 Referentin 
für die Theologische und Pastorale 
Fortbildung in der Diözese Innsbruck, 
jetzt bischöflich Beauftragte für die 
Ordensgemeinschaften.

Brigitte Schneider
Designerin, Seminarleiterin 
für meditatives Zeichnen 

und Achtsamkeit, Vorsitzende im Verein 
für Kontemplation e.V.
www.ruhende-linie.de
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Tiefer als das Meer
Seminarreihe zur Glaubenssprache

Sie sind eingeladen, sich auf die  
Wortsuche zu machen.

Termine: (jeweils 9.30 – 16.00 Uhr)

Erzähl mir von Gott!
Mit Kindern über Gott sprechen
18.01.2025 
Mit: Dr. Anna Hintner und N.N.

Sucht neue Worte, das Wort zu verkünden
08.02.2025
im Anschluss daran 16.00 – 17.00 Uhr:
ganz knapp
Gedichte an der Schwelle zu Gott
Mit: Br. Dr. Andreas Knapp

Das Unsagbare sagbar machen
Biblische Sprache
10.05.2025
Mit: Prof. Dr. Maria Theresia Ploner

Kosten:
Gesamte Seminarreihe:  € 240,00
Einzelne Veranstaltung:  € 90,00
3gängiges Mittagessen:  € 18,50
Dichterlesung:  freiwillige Spenden

Anmeldeschluss: 08.01., 30.01., 01.05.2025

Die Bibel lebendig machen
Bibliolog Grundkurs
Mit: Sr. Dr. Ilsemarie Weiffen rscj

Im ersten Teil werden Bibliologe erlebt, 
die einzelnen Schritte und Grundtechni-
ken erlernt und geübt, die theoretischen 
Grundlagen und Hintergründe vermittelt 
und eigene Bibliologe erarbeitet. Im 
zweiten Teil werden die selbsterarbeite-
ten Bibliologe vorgestellt und kollegial 
beraten. Nach erfolgreichem Abschluss 
wird ein Zertifikat erworben, das dazu 
befähigt, mit Bibliolog zu arbeiten.

Zielgruppe: Haupt- und Ehrenamtliche in 
der Pastoral, Interessierte

Termine:
Jeweils Montag bis Mittwoch,  
Beginn: 14.00 / Ende: 13.00 Uhr
27. – 29.01. und 19. – 21.02.2025  

Kosten:
Kursbeitrag:  € 260,00

Anmeldeschluss: 10.01.2025

Eine Handvoll Licht
Poetisch und besinnlich das Leben spüren
Mit: Petra Unterberger

An diesem Tag gibt es Kostproben aus 
dem Buch: Körper- und Atemübun-
gen, Meditation und Stille, biblische 
Erzählungen werden mittels Bibliolog 
erlebbar gemacht … kleine Happen, die 
dazu einladen Spiritualität im eigenen 
Bereich – sei es in der Pfarre, der Schule, 
im Altersheim, im eigenen Alltag … einen 
Raum zu eröffnen.

Sie können das Buch im Kurs erwerben, 
ca. € 9,00 davon gehen an die Aktion 
Familienfasttag (www.teilen.at).

Termin:
Donnerstag,  23.01.2025  9.00 – 17.00 Uhr
 
Kosten:
Kursbeitrag:  € 45,00
3gängiges Mittagessen:  € 18,50

Anmeldeschluss: 16.01.2025

Ruhende Linie
Zeichnen aus der Stille
Mit: Brigitte Schneider

Der Winter bringt optisch Stille durch 
weniger Farben. Das birgt den besonde-
ren Reiz, sich auf dieses Wenige einzu-
lassen.
Für das meditative Zeichnen gehen wir 
bei diesem Winterkurs auch raus und 
lassen die Natur auf uns wirken. Drinnen 
im Raum für Meditation und Stille brin-
gen wir unsere Eindrücke aufs Papier. 
Die Stillemeditation leitet unseren Geist 
in die wertfreie Wahrnehmung, die wir 
mit in die Zeit des Zeichnens nehmen. 
Entspannt gleitet der Stift über das 
Papier. 
Für das Seminar sind keine Vorkenntnis-
se im Zeichnen oder Meditieren notwen-
dig. Das Material dazu ist vorhanden.
Bequeme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Termin:
Freitag, 31.01.2025 17.00 Uhr  bis
Sonntag, 02.02.2025 13.00 Uhr

Kosten:
Kursbeitrag: € 170,00
 
Anmeldeschluss: 16.01.2025Zielgruppe: im pastoralen und pädagogischen Bereich Tätige, Sinnsucher:innen


