
Unterwegs zum Licht 
MEDITATIVE TÄNZE UND BESINNLICHE IMPULSE
07. – 08.12.2024



Gerade die dunkelste Zeit des Jahres lädt uns ein, innezu-
halten und uns zu reduzieren. Im Tanz, in Körperübungen, 
im Aufnehmen von Impulsen, im Stillwerden können wir 
dem, was unserem Wesen entspricht, nachspüren und 
Raum geben.
Alleine setze ich meine Schritte, getragen bin ich im Kreis. 
Im Miteinander öffnen wir uns dem Lichtgeschenk.

Bitte eine Kerze (weiß oder rohweiß) zur persönlichen 
Gestaltung und bequeme Kleidung mitbringen.

Anmeldung und Information:  
St. Michael
Schöfens 12
6143 Matrei am Brenner
T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at 

www.dibk.at/st.michael

Termin: 
Samstag, 07.12.2024 15.00 Uhr bis
Sonntag, 08.12.2024 13.00 Uhr 

Mit:
Eva Oberwasserlechner
leitet seit vielen Jahren Tanzgruppen, ganzheitliche 
Tanzseminare und Tanzreisen, Diplom- und  
Spielpädagogin, Aus- und Fortbildungen in  
unterschiedlichen Tanzrichtungen
Romana Thurnes
langjährige Erfahrung in Ritualarbeit und in der 
Begleitung von Gruppen, Seelsorgerin, Supervisorin

Kosten:
Kursbeitrag: € 140,00

Anmeldeschluss: 22.11.2024

Informationen zu den Preisen für 
Unterkunft und Verpflegung, zu 
den Stornobedingungen sowie zum 
Datenschutz erhalten Sie auf unse-
rer Homepage bzw. telefonisch an 
der Rezeption.
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