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"In Balance sein konnen" ist ein maRgebliches
Lebensgefiihl.

Der Slogan "work-life-balance" druickt ebenso aus, wie wichtig
es ist, eine gute Balance im Alltag zu finden.

Das Rad ist dafiir ein Ursymbol.

Nabe und Speichen sind entscheidend, damit das Rad

nicht eiert.

Niklaus von der Fliie verweilte in seiner Einsiedelei
regelmafig im Schweigen vor einem Rad.

Die Seelenkrafte, die uns zur inneren Balance verhelfen
kénnen, nennt die Bibel "Engel”.

"In Balance kommen" kénnen wir durch einen Tag Auszeit
im Advent und dabei "in Kontakt kommen" mit der inneren
g6ttlichen Mitte.

In einem guten Wechsel von Impulsen, Zeit fur uns selbst und
Austausch in der Gruppe schaffen wir uns einen Raum flr
Wesentliches. Dabei kdnnen wir auch biblische Glaubens-
erfahrungen mit unserem Leben verbinden.

17.00 Uhr bis Kursbeitrag: € 70,00
17.00 Uhr

Samstag, 14.12.2024

Dr. theol. Albert Pichler
Seelsorger und
Logotherapeut
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Informationen zu den Preisen fur
Unterkunft und Verpflegung, zu den
Stornobedingungen sowie zum
Datenschutz erhalten Sie auf
unserer Homepage bzw. telefonisch
an der Rezeption.

Anmeldung und Information:
St. Michael

Schofens 12

6143 Matrei am Brenner

T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at

www.dibk.at/st.michael






