
Atmen – staunen – achtsam leben 
EIN SOMMERLICHES ACHTSAMKEITSRETREAT
14.–19.07.2024



Sich Zeit geben. Innehalten. Atmen. Sich 
wohlfühlen. Lebensqualität durch Acht-
samkeit finden. Einfache Körperübungen, 
Meditation, Bewegung im Freien. Ein 
intensives Retreat in Stille und Schweigen 
hilft zu Erholung, Entspannung und 
Erfrischung. Das lässt sich üben! 
Wer achtsam ist, kann sich und der Welt 
offen und frei begegnen. 
Für alle, die ihre Achtsamkeit vertiefen 
und die Hintergründe aus Buddhismus 
und Christentum kennenlernen wollen.

„Eigentlich bin 
ich ganz anders,  
ich komm nur so 
selten dazu“ 
Ödön von Horvath

Anmeldung und Information:  
St. Michael 
Schöfens 12
6143 Matrei am Brenner           
T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at 

www.dibk.at/st.michael

Termin: 
Sonntag, 14.07.2024 17.00 Uhr bis 
Freitag,    19.07.2024 13.00 Uhr

Mit:
Dr. Ursula Baatz 

Research Fellow am Institut für Religions-
wissenschaft (Univ. Wien) Wissenschafts- 
und Religionsjournalistin, Zen-Lehrerin, lang-
jährige Zenpraxis u. a. bei H. M. Enomiya-
Lassalle, Qi Gong-Lehrerin, Ausbildungen in 
MBSR, IMP (Interpersonal Mindfulness) und 
MSC (Mindfulness Self Compassion), 
Gründungsmitglied von MBSR Austria (mbsr-
mbct.at) www.baatz.at

€ 240,00
Kosten: 
Kursbeitrag: 

Anmeldeschluss: 28.06.2024

Informationen zu den Preisen für Unter-
kunft und Verpflegung, zu den 
Stornobedingungen sowie zum 
Datenschutz erhalten Sie auf unserer 
Homepage bzw. telefonisch an der 
Rezeption.
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