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TU DIR GUTES! TANZE!

15. -19.07.2024



¥ Michaela Schwarz

erfahren.

Brunhilde Reidl

Instruktorin fir Fit-Senior:innen
und Tanzleiterin fiir Tanzen

ab der Lebensmitte

Hildegard Zehetner
Tanzleiterin fur Kreis- und
Gruppentanze (ChoRa Kreistanz-
schule, CH]J, Fortbildungen fir
Internationale Volkstanze, leitet
seit 3 Jahren eine eigene
Tanzgruppe

=0 CERT

Eatholischer
Erwschrenenbdldung

Der Tanzkreis ist eine der altesten Tanzformen. Im Tanz wird
uns die Mentalitat, Kultur und Geschichte fremder Volker auf
eine fréhliche Art nahe gebracht. Tanzen be-deutet
Lebendigkeit, innere und dulRere Beweglichkeit und viel
Freude. Beim Tanzen entsteht eine spezielle Form von
Gemeinschaft, bei der wir Freude, Kraft und Gehaltensein

Eingeladen sind Frauen, die Freude am Tanzen in der
Gemeinschaft haben und etwas Tanzerfahrung aufweisen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung fir die Morgengymnastik,
leichte Kleidung zum Tanzen, Tanzschuhe flir drinnen und
draulRen, Badesachen

Montag, 15.07.2024 15.00 Uhr
Freitag, 19.07.2024 13.00 Uhr

Kursbeitrag: € 150,00

01.07.2024

Informationen zu den Preisen fiir Unter-
kunft und Verpflegung, zu den Stornobe-
dingungen sowie zum Datenschutz
erhalten Sie auf unserer Homepage bzw.
telefonisch an der Rezeption.

Anmeldung und Information:
St. Michael

Schofens 12

6143 Matrei am Brenner

T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at





